
 

 

 

 

 

 

 

 

         III- STANDARD PRAWIDŁOWEGO 

PRZYSTAWIENIA NOWORODKA DO PIERSI 

Ująć pierś jak kanapkę-

pace w kształcie litery 

„C”   a kciukiem 

skierować na 

podniebienie górne 

 

 Energicznym i 

delikatnym ruchem 

trzymając głowę 

nałożyć otwartą buzię 

dziecka na brodawkę 

 

Nosek i broda powinna 

dotykać skóry matki 

Prawidłowa pozycja do 

karmienia matki i 

dziecka 

 

Dotykając brodawką ust 

dziecka zachęcić do 

otwarcia ust Cała otoczka brodawki 

musi znajdować się w 

buzi dziecka 

Objąć głowę dziecka 

Wargi powinny być 

wywinięte na zewnątrz  
Policzki powinny być 

pełne nie wciągnięte 

Nie powinno być 

słychać mlaskania 

W trakcie karmienia 

pacjentka nie 

powinna odczuwać 

bólu 

W przypadku bólu 

proces 

przystawienia  

rozpoczynamy od 

początku 


